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«51 He 60r0CH ellie pa3 MOBTOPUTH: 3a00Ta O 3JI0POBBE — ATO BAXKHEHIIINMA TPY T
Bocrutaressi. OT )KU3HEPaOCTHOCTH, OOJIPOCTHU ACTEH 3aBUCUT UX JyXOBHAS )KU3Hb,
MHPOBO33PEHNE, YMCTBEHHOE Pa3BUTHE, BEPA B CBOU CHIIBDY.

B.A.CyxomnuHcKui

IHosicHuTeIbHAA 3aNIMCKA.

[Iporpamma  kpyxka «370pOBHYOK» pa3paboTaHa HAa OCHOBE HOPMATHBHBIX
JIOKYMEHTOB:

- 3akoHom «O0 obpazoBanuu B Poccuiickoit @enepanum», Ne 273 ot 29.12.2012r;

- [Ipukazom MunuctepctBa oopazoBanus u Hayku PD ot 17.10.2013 1. Nel155 «O6
yTBEpXKJEHUU  (pefepalibHOrO  TOCYJapCTBEHHOTO  CTaHJIapTa  JOIIKOJBHOTO
o0pa3zoBaHuUs»;

- [Ipukazom MunucrepctBa oOpazoBanus u Hayku ot 30.08.2013 t;

- Konctutynueit Poccuiickoit @enepaunu ct. 43, 72;

- Ilucekmom MunoOpazoBanust ot 02.06.1998r Ne 89/34-16 «O peanuzanuu mpasa
JOYVY nHa BeIOOp MpOrpaMM U MEJaroruueckux TEXHOJIOTHID;

- CanlluHom 2.4.1.3049-13 «CaHuUTapHO-3IHIEMUOIOTUYECKUE TpPeOOBaHUS K
YCTPOWCTBY, COJEPKAHUIO W OpraHu3aliid peXuMa padOThl  JOIIKOJbHBIX
00pa3zoBaTeIbHbBIX OpraHU3aINi»

- YeraB MKZIOVY n/c «Jlactoukay, yrBepxkaeHHbId 22.09.2015r.

- OcHOBHO# 00pa3oBaTeIbHONM MporpamMme JOIKoJIbHOro oopa3zoBanus MKJIOVY n/c
«Jlactouka», B cooTBeTCTBUU ¢ DeiepaibHbIM TOCYIaPCTBEHHBIM 00Pa30BaTEIbHBIM
CTaHJapTOM K CTPYKTYype OCHOBHOW 00pa30BaTENbHOW MPOTrpamMMbl JIOIIKOJIBHOTO
oOpa3zoBaHuUs (ITpukaz MuHnucTepcTBa oOpa3oBaHuss W Hayku Poccuiickoit
®epneparuu Ne 1155 ot 17 oktsa6ps 2013 rona), yreepxkaennoit 30. 08.2015r.
[Iporpamma kpyxka paspabotana ¢ y4€toM motpebHocTel nereit, cembpr, MKJIOY
neTcKkuM cax «JlacToukay.

310pOBbE - MpaBWIbHAs, HOpMajbHas ACSATEILHOCTh OpraHM3Ma. 3JI0POBBE - 3TO
COCTOSIHHE TIOJTHOTO (PU3UYECKOTO, JTYXOBHOTO, COLIMAIBHOTO OJIAaromnoiayyus, a He

TOJIBKO OTCYTCTBHE OosiesHed wiu  ¢usndeckux JaedekroB. Ha  kaxgom
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VCTOPUYECKOM JTale PAa3BUTHS YEJIOBEYECTBA CYLIECTBOBAIM PA3JIMUHBIE LIEHHOCTH,
OTHAKO €IMHCTBEHHOW, IIOMCTMHE BEYHOM IEHHOCTBIO OCTAaBAJIOCh 3J0pPOBBE.
IIpocTeie JIIOAM W BEIMKHE YYEHBIE 33JaBAIMCh OJHMM M TeM ke BompocoM «Kak
COXPAaHUTh M YKPENUTh 370pOBbE?» AKTyalleH 3TOT BONPOC M MO CEH [ICHb.
Hcnonb3zoBanue (U3MUECKUX YIOPAKHEHUN [UIsl MOpeaynpekaeHuss OoJjie3Hel u
IPOAOKEHUS KU3HU YXOJAT CBOMMU KOPHSIMH B ITyOMHY BEKOB.

[Ipy mocTymieHnn B AOLIKOJBHOE YUPEKIEHUE C KaXKAbIM TI'OJIOM YBEIUYHMBACTCS
KOJIMYECTBO JIETEeH ¢ OCIa0JIEHHBIM 310pOBbeM. MBI HE B COCTOSIHUM MOBJIUSTH Ha 3TY
TEH/ICHIIMIO, OJIHAKO CTapaeMcCsl yUYUThIBaTh €€ MPU OpraHu3aluu 00pa30BaTEIbLHOIO
IIPOLIECCA U JKU3HEAEATEIBHOCTH AETEN B 1eTCKOM cany. Hamr neBus: «Kaxapii neHp
peOeHKa B JETCKOM CaJy JIOJKEH OBbITh HAIMOJHEH JAJIS Hero pajoCTHBIM OCBOCHHUEM
Mupa aABmxkeHuin». CoctosaHue pedeHKa, ero 310pOBbE 3aBUCUT OT MHOTHX (PaAKTOpPOB,
HO TIOCKOJIBKY pEeOCHOK B JIETCKOM CaJly HaXOJUTCS 3HAYUTEIbHYIO YaCTh BPEMEHH,
TO 3a/1a4a BceX pa0OTHUKOB JIETCKOT'O CaJia - 3a00TUTHCS O €r0 3710POBbE.

[Ipexne, yem Ha4aTh 1LieJICHANIPaBICHHYIO padOTy MO 030POBICHUIO JOIIKOJILHUKOB,
HEOOXOJMMO BBIIBUTH COCTOSIHME 370pPOBbsl  J€Tel, YypoBeHb (U3HUecKoi
HOJITOTOBJIEHHOCTH, YTOOBI B JlajbHEMIIEM pa3padoTaTh MporpaMmy 030pPOBIICHUS,
s dexTuBHYyIO AN Kaxaoro pedbenka. O310poBUTENbHAS TpOorpaMMa J0JIKHA ObITh
IIOHSATHA HE TOJBKO IEIArOrM4ECKOMY IIEPCOHAILY, & CaMO€ IVIaBHOE — POJAUTEISM U
MIOJIHOCTBIO OTBEYATh MX 4YasHUAM. Peanusanus mporpaMmbl 3aBHUCUT OT BCEX €€
YYaCTHUKOB: pPaOOTHUKOB JIETCKOro cajaa, poaurenedl u gereil. Kpurepuid
3(p(EKTUBHOCTH O3/10pPOBUTEIBHON NporpaMMmbl - 3a00JI€Ba€MOCTb U YpPOBEHb

(bu3HYecKo MOArOTOBIEHHOCTH.

HanpaBiieHHOCTBb KPY:KKa «310pOBAY0K»: (PM3MUYECKOe Pa3BUTHE.

Conepkanue MpPOrpaMMbl CIIOCOOCTBYET YKPEIJICHUIO 3/I0POBbSI BOCIIUTAHHUKOB,
aKTUBU3AIMM W PA3BUTUIO JIBUTATE€IbHOW JESATEILHOCTU JOUIKOJbHHUKOB, HX

MMO03HABATEIILHON M MBICIUTEIBHON C(bCpLI CpeacCTBaAMU UIP.



AKTYalbHOCTHOOYCIIOBJIEHA ~ TMOUCKOM  Oonee  d(PQPeKTUBHBIX  CIOCOOOB
NeJaroruyeckux BO3JAEHUCTBUNA B (DU3MUYECKOM M YMCTBEHHOM BOCIWTaHUU JI€TEU
JIOIIIKOJIFHOTO BO3pacTa MpH CO3JaHUU 310poBhecOeperaromeii cpeanl B JIOY.
HoBu3HananHoit (GuU3KyJIbTYypHO-00pa30BATENbHONM MPOrpaMMbl  3aKJIIOYAETCS B
KOMILJIEKCHOM pEUIEHUM 3a/ad O03/I0pOBJIEHUA: (PU3UYECKOE pA3BUTUE JI€TEU
OpraHU3yeTCs MPHU OAHOBPEMEHHOM PA3BUTHHU MX MHTEJUIEKTYalbHbIX U KPEATUBHBIX
CIIOCOOHOCTEM, SMOIMOHAIBHOM C(hephl, ICUXUYECKUX MPOIECCOB.
[IpemrycMoTpeHo mocTpoeHrne oOpa3oBaTENIbHOTO Mpolecca Ha OCHOBE MHTETPALUU
oOpa3oBareibHBIX oOnacTedt (pusmyeckoe pa3BUTHE, IMMO3HABATEIHHOE pPa3BUTHE,
COLIMATIbHO — KOMMYHHMKAaTHBHOE Pa3BUTHE, PEUYEBOE PA3ZBUTHE, XYHOKECTBEHHO —
ACTETUYECKOE Pa3BUTUE) KaK OJHOr0 W3 BAXKHEHIIMX MPUHLMUIIOB OpPraHU3aluu
paboThl C JOUIKOJIBHUKAMH B COOTBETCTBHM C (heepalibHbIMU TOCYJapCTBEHHBIMU
o0Opa3oBaTeIbHBIMU CTAHIAPTAMU AOLIKOJIBHOTO 0Opa30BaHuUs.
Ienn u 3apaumn:
[enb: coxpaHeHue U YKPEIUIEHUE 3/10POBbsl, MOBBIIIEHUE (PU3HMUECKON
IIOATOTOBJIEHHOCTH U YPOBHS 310POBbS I€TEM.
3agauu:
dbopmMupoBaTh MOTPEOHOCTH B 3I0POBOM 00pa3e KU3HH;
COBEPIIIEHCTBOBATH PA3BUTHE JIBUTATEILHBIX CIIOCOOHOCTEH JeTel U (PU3nIecKux
KauyecTB (CUJIbl, BRIHOCIUBOCTH, TMOKOCTH, TIOJIBU’KHOCTH B CyCTaBaXx, JOBKOCTH);
BOCIIUTHIBATH IMOIIMOHATBHO-TIOJIOKUTEIbHBIE OTHOIICHUS U YCTOMUUBBIN
MHTEPEC K 3aHATUAM (PU3NUYECKON KYJIbTYpOH M CAMOCTOSTEIHHOM IBUTATEIHHOM
NEATENbHOCTH;
pa3BUBATh BHUMAHKE, COCPEIOTOUYEHHOCTh, OPTAaHU30BAHHOCTH, BOOOPaKEHHUE,
daHTa3n0, yMEHHUE YIPABJISITH CBOMMH MOCTYITKAMH U YyBCTBAMH.
CnenuanpHbIe 3a/1a49N:
YKPEIUISATh MBI, (JOPMUPYIOIIHI CBOJT CTOTIBI;
YKPEIUIATh MBIIIEYHBIH KOPCET MMO3BOHOYHUKA, (DOPMUPYIOLINNA HABBIK MTPABUIIBLHOM
OCaHKH;

npoduIaKTHKa TPOCTYAHBIX 3a00JIC€BAHUIA.
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J{71s1 BBIMOJIHEHHUSI TOCTABJICHHBIX 03/I0POBUTEIBHO-BOCIIUTATEIbHBIX 3aa4
MPEAYCMOTPEHBI CIEAYIONIUE CTPYKTYPHI:

Koppurupyromast 1 purMuyeckasi TUMHACTUKHU

JluHaMHU4YeCcKre U 03I0POBUTEIbHBIC TTay3bl

PenakcannoHHbIe ynpaKHEHUSA

XOpOBO/Ibl, Pa3JIUYHBIE BUIBI UTP

3aHUMAaTeNbHbIC PAa3MUHKHU

Pazanunbie BUABI Maccaxka

]_II)IXaTeJILHaH I'MMHaCTHKa

IIpyHIUIIBI MOCTPOEHUSA MPOTPAMMBI KPYKKa:

- [IpyHuMn ~ CUCTEMAaTHYHOCTH W TOCJIEIOBATEIBHOCTH  MPEANoJaraet
B3aUMOCBSI3b 3HAHUW, YMEHUW U HABBIKOB.

- [IpuHIUT CBSI3U TEOPUU C MPAKTUKON (HOpMUpPYET y JleTell yMEeHUE MPUMEHSITh
CBOHU 3HAHMS [0 COXPAHECHUIO U YKPEIUICHUIO 3JI0POBbSI B IOBCEHEBHOM KU3HU.

- [IpuHUIMI NOBTOPEHUS] YMEHHUI U HABBIKOB — OJIMH U3 CAMbIX BaJKHEUIINX, TaK
KaKk B pe3yJIbTaTeé MHOTOKPATHBIX IOBTOPEHHUI BBIPAOATHIBAIOTCS JUHAMUYECKUE
CTE€PEOTHIIBI.

- [Tpunmn WHIMBUIYaJIbHO-TUYHOCTHOM OpUEHTALIUU BOCIIUTAHUS
npejmnojiaraeT To, YTO TJIaBHOM IE€JIbI0 OOpa3oBaHUsl CTAHOBUTCA PEOCHOK, a HE
okpy:xatouui mup. [lenaror, onupasich Ha UHIAUBUIYAIbHBIE OCOOCHHOCTH peOCHKA,
IJIAHUPYET €r0 pa3BUTHE, HAMEYAET MYTH COBEPIICHCTBOBAHUS YMEHUW W HABBIKOB,
MOCTPOEHHUS JBUTATEIILHOTO PEKUMA.

- [IpuHOUIT JOCTYITHOCTH MO3BOJIAET WMCKIIOYUTH BPEIHBIE MOCIEACTBUS IS
OpraHu3Ma JIeTei B pe3yJIbTaTe 3aBbIIICHHBIX TPEOOBAHUHN 1 PU3NUECKUX HATPY3O0K.

- [IpyHIMI yCHEMIHOCTHM 3aKJIOYaeTcss B TOM, 4YTO Ha IMEPBOM JTale
dbopMHUpOBaHUS 370pPOBbS PEOCHOK TOJNyYaeT 3aJaHusi, KOTOpbIE OH CIOCOOEH
YCIICIIHO BBHITTOJIHUTb.

- [IpyHIMO akTUBHOTO OOy4YeHHUsI OOSA3BIBAET CTPOUTH IMpolecC OOy4YeHUs C

HCIIOJIB30BaHHUCM AKTHUBHBIX q)OpM n MCTOAOB O6y‘I€HI/IH, CHOCO6CTBYI-OIHI/IX
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Pa3BUTHIO y JE€TEH CaMOCTOATEIbHOCTH, WHMUIIMATHBBI W TBOpYECTBAa (UTPOBBIC
TEXHOJIOTHH, paboTa B Tapax, TMOATPYyNNe, WHANBUAYAIbLHO, OpPTaHU3AIU
WCCIIeIOBATEIHLCKON JESTEIHHOCTH U JP.).

- [TpuHIIMTT KOMMYHHUKATUBHOCTH TIOMOTAeT BOCIUTATh y JACTEH MOTPEOHOCTH B
oOllleHnH, B IIpoliecce KOTOpor (popMupyeTcs colraibHasi MOTUBALIMS 3/I0POBBSL.

- [TpuHIMIT B3aWMOJEWUCTBUS JETCKOTO Cajla U CEMbH, MPEEMCTBEHHOCTH IpHU
nepexo/ie B IIKOJy HamnpaBlieH Ha CO3/laHuEe YCIOBUH st Oojee yCIEenrHON
peanm3anuu CrocoOHOCTe pedeHKa W O00ECIedYeHHs BO3MOXKHOCTH COXPaHCHHUS
3JI0pOBbsI MPU JANbHEHNIIIEM 00yUYeHUHU B IIKOJIE.

- [IpuHIIMTT PE3yNBTATUBHOCTHA TMPEAINOJAracT TOJyYeHUE IOJI0KUTEIHHOTO
pe3ynbTata O03J0POBUTEIBHOW pabOThl HE3aBUCUMO OT BO3pacTa M ypPOBHS

(buU3HYECKOro pa3BUTHUS JAETEi.

Oco0eHHOCTH OpraHu3anun 00pa3oBaTeJILHOIO Mpouecca:

CocraB rpynn nOCTOSIHHBII.

Bcero B roay- 36 3ansrtuii.

3aHsaTus JUISL  JIeTed MJAJIIero, CpeHero, CTapuiero, MHOATOTOBUTEIBLHOIO
JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa npoxoadar 1 pa3 B Heaento ot 15 - 30 MuHyT. DTO MO3BOJISAET
Mearory MpaBUIBLHO OMPEACIUTh METOAMKY 3aHATUM, pactpeicsiuTh BpeMs s
TEOPETUYECKON U MPAKTUUECKON PaOOTHI.

3aHATHUS OpPraHU3yITCS B (OpME KPYKKOBOU paOOThl U JOMOJHSIOT COJEPIKAHUE
OCHOBHO# 00pa3zoBaTeibHOM mporpaMmsbl 1o ¢puskyasType B JIOY.

Kaxnoe 3aHsiTue HauMHAETCS C Pa3MHUHKH, 3aTEM B HUIPOBOM (opme mHpoxoauT
OCHOBHAsl CUJIOBAsl 4YaCTh TPEHUPOBKH, BBHIMOJHSAOTCA YIPAKHEHUS HA MOAEPKAHUE
OCaHKH, YKpPEIUICHHWE OMOPHO-JBUraTEIbHOrO ammapara, pa3BUTUE KOOPJWHAIINH,
yIOpaKHEHUs Ha penakcanuio. [ TBOPYECKOro pa3BUTHUS JAIOTCS CIELHAIbHBIC
3a/IaHus HA TIPUYMBIBAHUE UTP U YIIPAKHEHUI.

YacTe MaTepuana MOXKET OPraHUYHO BKIIIOYAThCA B OCHOBHOM KypcC MO (hpU3UYECKOM
KyJbType, TaK KaKk HE TMPOTUBOPEUYUT €ro COACPKAHUI0O U MPOTPaMMHBIM

TpeOOBAHUSIM.



OO0s13aTebHO HAIMYKE CIIOPTHUBHON (OPMBI OJCK/BI Y JIETE U COOTBETCTBYIOIIETO

CaHUTAPHO-TUTHEHUYECKUM HOPMAM MOMEIICHUS.
®opMbl 3aHATHHA:

TpanuuuoHHbIE
Kpyrosbsie TpeHUPOBKHU
Urposeie

3aHATHUS — Ty TEHIECTBUS
OO6yuaronue

Ilo3naBarenpHBIE
Pexxum 3angarnii:
-1 pasa B Hegemnto

- Bpems npoBeaeHus — 15 - 30 MunyT

Oxuaaemblie pe3yJbrarhl peanudanuu [Iporpammer:

-PazBuThl ¥ yiayumieHbl (PuU3MUECKHME KauecTBa: CKOPOCTh, CHIIy, THOKOCTD,
BBIHOCIIMBOCTh, KOOPAUHALIUIO;

- Hakoruiensl # 000OIIE€HBI IBUTATEIbHBIN OIBIT AETEH — BIAACIOT OCHOBHBIMU
JIBUTATEIIbHBIMU pekuMamu (Oer, xoap0a, MPLHKKHA, METaHUE, JIa3aHbe);

- CdopmupoBaHbl IOTPEOHOCTH B JBUTATCIBHON AaKTHBHOCTH MU (HU3UYCCKOM
COBEPIICHCTBOBAHUHY,

- CdopmupoBaHbl I[IEHHOCTH 370pOBOr0 00pa3a >KU3HMU, JCTU BIAACIOT €ro
AJIEMEHTAPHBIMH HOPMaMH U IPaBUIIAMU;

Pab6ora ¢ poaurtensimu:
[To3HaKOMHUTH pPOAUTENECH C TOJBHKHBIMU WIPAMH, HCIOJb3yEeMble B KPY>KKOBOU

pabore.
Koncynpramus «YUto Takoe HapylIeHUuE OMIOPHO-BUTATEILHOTO aIlapaTay.
Odopmitenne GOTOBBICTABKU PabOTHI KPYIKKA.

O3HaKOMIIEHHE POJIUTENEHN C MPUEMAMH CAMOMACCAXKa.



[To3HaKOMHTH pOAUTENICH C KOMILIEKCOM YIIPAXKHEHHUH Ha MPOGUIAKTUKY CKOJINO03a U

IIJTTOCKOCTOIIHNA.

KOHCYJ'IBT&HI/IH Ha TCMY «Kaxk IMPaBUJIbHO AbIIIATH U COXPAHATH OCAHKY»

[To3HaKOMHUTH POAUTENEN C PE3YIbTATAMU TUATHOCTUKH.

Pacnucanue Kpy:xka

«310pOBAYOK»
[TonenenbHUK Bropnuk Cpena Yersepr [IsTHHLIA
15.40 - 16.00 | 15.25-15.40 15.15- 15.45 15.35-15.50
CpenHss 1 -2 mimagnias IMOJITOTOBUTEJILHASA | 2-2 MJIaaIIast
15.45-16.10 K IIKOJIE TpyImna
Crapmas
Conep:xxanue nporpaMMbl KPy»KKa:
JIns  BBINIOJMHEHWS  MOCTABJICHHBIX  O3/I0POBUTEIBLHO-BOCIUTATENBHBIX  3a/1a4

MPOrpaMMbI MIPEAYCMOTPEHBI CIEAYIONINE CTPYKTYPHI:

- Oomas ¢pusnueckas noaroroska (ODII).

- CTpoeBble yIpaKHEHUSI.

- ObmepasBuBatoiue yrnpaxuenus (OPY).

- I[BIXaTeJ'IBHaH TMMHAaCTHKaA.

- Koppurupytomias ruMHacTHKa.

- YrpaxxHeHus1 Ha pa3BUTHE 00ILEN BBIHOCIUBOCTH, CUJIbI U OBICTPOTBHI, JIOBKOCTH.

- CnenmanpHas ¢pusudeckas noarotoska (COII).

- YpaxxHeHus: Ha KOOPAUHAIIUIO JBHUKESHUM.

- YrpaxHeHus: Ha THOKOCTh

- Paznuunbie BuIbI Oera

- PenakcanimoHHble ynpaKxHEHUs

- Paznuunbie BUJBI ITIOJABUKHBIX UI'D

- 3aHUMAaTEIbHbIC PasMHUHKH




- Paziauunble BUABI Maccaxka

- [IanpunkoBas THMHACTHUKA

Muaamuu Bo3pact
CeHTs10pb

Tema mecsina: «51 u nerckuii caa»

Ne
HeEeIn

Tema

Conepxanue

1-2

«JlaBaiite
ITO3HAKOMUMCS»

[ToaBr>KHBIE UTPBI TIO HKEITAHUIO IETEHN

3-4

«BrImonasit
MIPABUILHOY

1.UrpoBoe ynpaxkHenue «Bmecrte Beceno mararts»
-X0J1p0a IO MaCCaXKHBIM JIOPOKKAM;
IToxeuxHas urpa «I11o pOBHEHBKOM HOPOKKE»

OxkTa0pb
Tema mecsana: «OceHb»

«311paBCTBYH,
saec!y

1. JlecHas mporyika:

-IIPOMTH 10 MACCaXHOU JTOPOKKE;

-TIPOTIOJI3TH TIOA TYTOH K UTPYIIKE;

-MPOTOJI3TH HA YETBEPEHbKAX [0 JOPOXKKE W3 MITKOTO0 MOIYJs
(BBEpX, BHU3);

2. 'pu6- nepeBo-Arojxa:

-CKaTUTh Ms4 ¢ TOpKH (2-3 pasa);

-co0paTh MSYM B KOP3UHKY;

[Tonsmxnas urpa «lIloitmaii komapay

34

«Ha nporynky mel
HOUAEM

1.hrpoBoe ynpaxHenue «OCEHHUI JIeC MOJIOH YyIecy:
Wuctpykrop BeickimaeT KyOuku. Jletn OepyT mo ABa KyOuKa, cTydaT

UMM JPYT O JApyra U COOUPAIOT UX B KOP3UHY.
2.Pyueék pagocru:
-IIPOMTH 10 MACCa>kKHOU TOPOXKKE,

-IPOTMOJI3TH Ha YETBEPEHbKAX M0 MATKOMY MOAYJIO (BBEPX, BHU3).
[TonBwxHas urpa «3aiika cepblil yMbIBacTCS»

Hosopsb

Tema mecsina: «KTo Hac okpyxaer?»

«MBEBI MeaBeKaTA»

1. lopoxkka npenstctBuid «I1o rpuldsi»:

-TIPOWTH 110 MAaCCAXKHBIM JOPOKKAM;

-IPOTIOJI3TH Ha YETBEPEHbKAX MOJI AyTaMH;

-TIPOTIONI3TH HAa YETBEPEHBbKAX IO JIOPOKKE M3 MSITKOTO MOMYJIS
(BBEpX, BHU3);

10




HHCTPYKTOPOM IIPUT'OBApUBAsI: «I[Tognusmm PYKH U OITyCTHUIIN).

3.UrpoBoe ynpaxkHeHue «CoOepu MIIu U KYOUKNY.
[TonBuxnas urpa «Haiau cBoil JTOMHUK»

«pyxHas
ceMenKay

1.Yopaxxnenue ¢ Qraaxkamu:

-TIOHATH PYKY BBEPX U IIOMaxaTh;

-CrIpATaTh QIIAXKOK 3a CIUHY;

-TIPUCECTH M MOCTYYaTh (PIakkoMm 00 1oJT;
2.UrpoBoe ynpaxkHeHue «Cobepy MYl U KYOUKHY.

3.Xonb0a 32 BOCIUTATENAEM TI0 JIOPOKKAM.
[ToaBmxHas urpa «BopoOBIIIIKH ¥ KOT)»

Jexadpb
Tema mecsiia: «51 - ye10BEK»

1-2

«3UMHUI JIeC
MIOJIOH YYJIECH

1.rpoBoe vipakxHEHHUE C HOTPEMYIIIKOW:

-XOJIUTh, MaxaTh MOIPEMYIIKON HaJ TOJIOBOM;
-TIPUCECTh, MOCTYyYaTh MOTPEMYIIKOM 00 MoJI;
-BCTaTh, IOMaxaTh IOIPEMYIIKOM;

2.I/II‘[20BOG YIPAKHCHUC ((EOFOHI/I MAI.

ber craiikoli B mpsIMOM HampaBJIeHUH 3a OOJIBIINM MSYOM 2-3 pasa.
3.Y1upaKkHEeHUs CO CPETHUM MSYOM:

-MOI0OPOCUTH Ms4 BBepX (2-3 paza)

ITonBuxknas urpa «lloiimail CHEXXMHKY»

«Becénnle
CaIMOXKKIN»

1. YpaxxHeHus ¢ KyOuKaMmu.
-TONAIOT HOTaMH U XJIOMAOT KyOuKaMu JpyT O Apyra;

-TIPSYYT 32 CIHUHY;

-BBITATUBAIOT PYKHU BIIEpe]l, TOKA3bIBAIOT KYyOUKH;
-TIPUCENAI0T, CTy4aT 00 Mo,

-OpocaroT B KOP3UHKY;

2.UrpoBoe ynpaxkHeHue «/[oronu MeHsa».

ber no xpyry Ipyr 3a Ipyrom.
3. IlogBuxHast urpa «Msl TOITaeM HOTaMI»

SAuBapnb
Tema Mecsia: «3umMa»

«Becénnle
WUTPYILIKH»

1.YrpakHeHHe ¢ MOTPEMYIIKAMH,
-TIOJIHATH PYKY BBEPX M IIO3BEHETH MOTPEMYIIIKOM;

-CIIPATATh IOTPEMYIIKY 3a CIIMHY;

-TIPHCECTh U MOCTYYaTh MOTPEMYIIKOI 00 TOT;
2.1rpoBoe ynpaxHeHue «/{orony MeHsy.

Ber o xpyry apyr 3a Apyrom.

3.VupakHEeHHUE C MAJICHBKUM MSYOM.
[IpokaTuTh M4 ¢ MATKON TOPKU U MPOIIOI3TH 32 MSIYOM BHHU3.

[TonBuwxkHas urpa «Orypednk, Orypeuur»

1.YrpaxHEeHus ¢ CyATaHYNKAMU:
-IIPOMTH, IOMAaXaTh CYJITAHYUKOM,

-I[IOKAaTaTh CYJTAHYUK MCKAY JIaJOIIKAMM,
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3.4

«lIepenérueie
NTHUYKID)

-IIPUCECTD, MOCTYYATh CYJITAHUYUKOM I10 MOILY;
2.UrpoBoe yipaxuenue «berure ko Mue» (3-4 paza).

3.3a0paceIBaHUE NPEIMETOB B TOPU3OHTAIBLHVIO Eb.
Honeuxuas urpa «KopiiyH v HaceaKay

deBpaib
Tema mecsana: «FOHbII rpakIaHuH»

1-2

«Motii BecEnpIi
3BOHKUI MY

1.UrpoBoe vipaxxHeHue «JIorouu Mauy.
ber 3a 6onpmuM Mstaom (3-4 paza).

2.UrpoBoe ynpaxkHeHHe «[1oCayIHbIA MIu».
et GepyT MM CpPeTHUX Pa3MEpPOB U MPOKATHIBAIOT MX B MPSIMOM

HarpasjieHu noa ayroil. 3.JIopokka OpensTCTBUM:

-TIepemaruyTh 2 MATKUX KUpruuuka (Beicota 10-15 cm);
-IIPOMTH 10 MACCa>XKHOU TIOPOXKKE;

-IPOMOJI3THU 10 JOPOKKE U3 MATKOTO MOJYJIS;
ITonsrxkHas urpa «I1o poBHEHBKOM TOPOKKE»

3-4

«JloBkHe pebsiTa»

1.ber mo nmepuMeTpy 3a1a IPYT 3a JIPYTOM.
2.YH[2a)KHeHI/I$I C CyHTquHKaMHI

-XO[[B6a C CYJITaHYUKOM, ITOMaxuBas UM Hall FOHOBOfI;

-IIPOKATHIBATh CYJATAHYMKOM MEXKITY JIaJI0HSIMU;
-[I0CTYy4YaTh 00 MOJ CYJITaHYNKOM;

3.YupaXKHEHHUs CO CPEIHUM MAYOM:

-3a0pocuTh MAY B OOpYyY, HaXOASIIUNUCS B TOPU3OHTAIHLHOM
MOJIO’KEHUU B pyKax Yy HHCTPYKTOpa;

-CKaTUTh MSY IO MSTKOM TOPKE M CIIOJ3TH HAa YETBEPEHBKAX 3a
MSTYOM;

[TonBuxkHas urpa «loronu Msw»

Mapr
Tema mecsinia: «BecHa»

1-2

«BecHa B necy»

1.YrpaKHEeHUs cO CPETHUM MSIYOM:

-o0packIBaTh M4 BBEPX;
-OpocaTb MsY U3-3a TOJIOBBI BAAJIb;
2.J10poXkKa NPenAaTCTBUIA:

-IPOMOJI3TH Ha YETBEPEHbKAaX TOHHEJb;
-IepeIIarHyTh NajKy, IPUIOAHATYIO Ha BbicoTy 10-15 cm;
-IIPOITOJI3TH HAa YETBEPEHBKAX MO HU3KOM CKaMEUKe;

3.Xonb0a 10 MacCaKHBIM JTIOPOKKAM.
IonsmwxHadg nrpa «I1o MOCTHKYY

«B rocrtu k
ConHplKy»

1.UrpoBoe ynpaxaeHne « CHUMHU JEHTOUKYY.

2.yH[23)KHCHI/IH CO CPpCAHUM MAYOM:
—HOI[6paCBIBaHI/Ie Ms49a BBCPX,

-3a0paceIBaHe M4a B 00pYY, KOTOPBIA JEPIKUT HHCTPYKTOD;
3.1rpa pasBiaeyenne « MbpUILHBIE OY3BIPUY.

IonBmxHas urpa «JIoroHUTE MEHI»

Anpeab
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Tema Mmecana: «Hama nianera»

1-2

«tOnpIEe
KOCMOHABTED)

1.JIoposKKa IPENATCTBUN:

-IIPONOJI3TH TOHHEID;
-IIPOMTH 10 HU3KOU CKaMEHKe;
-IIPOIIOJI3TH 10 MATKOMY MOZYIJIIO;
2.IlepeniaruBanue MArKUX KUPIUYHUKOB.

3.Urpa «Jloronu cobauky» 1 Xx0a50a 3a co0ayKoii.
HonpmxkHas urpa «Becénbie BOPOOBIIITKNY

3-4

«ComHIle, 10XOb 1
BETEP»

1.ber mo nepuMeTpy APVYT 34 APYLOM .
2.Y1upaXHEHHUS CO CPEIHUM MAYOM:

-I[IPOKATHUTH MAY 11O AyYTr'aMU B IIPSAMOM HAIIPaBJICHUU,

-IIPOTTOJI3TH Ha YE€TBEPEHBKAX MO AYTOH 3a MIUOM;
-OpOCHUTh MY BIAJIb U3-3a TOJIOBBI, CTOS 32 CKAMEHKOM;
-Tiepene3Th uepe3 CKaMelKy U IOTHATh MY,

3. Jletn GepyT 1o 2 KyOMKa ¥ BBITIOJTHSIOT YIIPOKHEHHUS:
-TOMAIOT HOTAaMU | XJIOMAIOT KyOUKaMu JIpyT O ApYyTa;
-IPSIYYT 32 CIIUHY;

-BBITATUBAIOT PYKH BIIEpE/l, TOKA3bIBAIOT KyOUKH,
-IPUCEAIOT, CTy4YaT 00 Mo,

-OpocaroT B KOP3UHKY;

[ToxBuxnas urpa «Jloronu My

Maii
Tema mecsina: «Ilo3naii Mmup»

1-2

«Typuctb»

1.Xoa04a ¢ ImepenarnBaiueM Pa3HOBLICOKUX MPEIMETOB.

2.1IpoKaThIBAHNE MACCAKHBIX MAYEH MEKIY JAJTOHIMHU.
3.bpocanue HaOUBHBIX MEIIOYKOB B TOPHU3OHTAIBLHYIO

HeNb(KOP3UHY).
[HonsrxHas urpa « Ml B KJIaJTIOBOW»

«B roctu k
EXKUKY»

1.Xoan0a ¢ mepenariBaHueM MATKUX KUPIAYMKOB.

2.Urpa «J10oroHI0, IOTOHIOY.

3.YnpaxxHeHne Ha BOCCTaHOBJIECHUE JibIxaHus «Pa3yBaics, My3bIpby.
IonBwxHast urpa «I11o pOBHEHBKON IOPOKKEY

Hrorosoe Pa3BJICYCHUC

«MpI 310pOBBIE pedsTaly

CeHTs10pb
Tema mecsana: «5 ¥ 1eTCKUA caa»
Ne

Hene | Cpenusisi rpynmna Crapmas rpynna IMoaroroBuTeILHAS
Jn rpymnmna
1 JlnarnoctupoBaHue
2 [TonBMKHBIE UTPHI 110 JKETAHUIO JAeTel
3 XonpOa u Oer B yepeIoBaHUHU C | Xonp0a u Oer B uepeIoBaHUU C | Xonwp0a u Oer B
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Pa3JINYHBIM I0JIOKEHUEM PYK U
HOT B UTPOBOM 00paze «MBplika»
( ¢ UCTOJIb30BaHUEM
MpOoQUIAKTUIECKUX YIPAXKHEHHIA)
ITonBukHas urpa «Orypednux»

(6er)

[TonsuxHas urpa «Mslu B
KJIaJ10BOI» (II0J13aHUE)

IToaBmKHas Urpa 1o KEeJIaHUI0
Jeren

VYrpaxHeHue Ha AbIXaHue
«Bo3nymHsi map»

Pa3IMYHBIM MOJOKEHUEM PYK U
HOT B HTPOBOM o0Opa3e «baboukay»
( ¢ ucronb30BaHUEM

PO UTAKTHIECKIX
yIpaXHEHUH)

[TonBuxnas urpa «Pas, n1Ba, Tpu -
BOJINIEOHBIN IIBETOK 3aMpu!»
(xonp0a)

ITonsuxkHas urpa « LiBeTsr u
6aboukm»(6er)

[TonBmxHas Urpa mo KEJTaHUIO
JeTen

VYrpaxHeHUe Ha IbIXaHUE
«Apomat 1BETKa»

YepeI0BaHUU C
Pa3IMYHBIM MOJIOKEHUEM
PYK ¥ HOT B UTPOBOM
obpaze «CoBa»

( ¢ HCTIOIBL30BAHHEM
npoUIAKTHIECKIX
YIpaXHEHU )
[TonBwxHas urpa Ha
ocaHKy «CoBylIKa —
coBay (Oer)

ITonBwxHas urpa
«Yragam, yei roJIocok?»
(xomp6a)

[TonBuxHas urpa mo
JKEJIaHUIO IeTeld
VYpaxHeHue Ha

JIbIXaHUE
«ITetyx»
4 Xonpba u Oer B yepe10BaHUHU C Xonpba u 6er B uepe0BaHUH C Xonpb6a u Oer B
Pa3JINYHBIM IOJIOKEHUEM PYK U Pa3IMYHbIM MOJIOKEHHEM PYK U Yyepe0BaHUU C
HOT B UTPOBOM 00pase «3aiika» HOT B UTPOBOM 00paze Pa3IUYHBIM MOJIOKEHUEM
( ¢ ucroNp30BaHUEM «Bopobeit» PYK U HOT B UTPOBOM
npopUIAKTHUECKUX YIPaKHEHHUH) | ( ¢ UCTIONIb30BaHUEM obpaze «benka»
[TonsmxHas urpa «3aiupn npOPUIAKTUIECKUX ( ¢ ucnosp30BaHNEM
(IpBIKKM) YIPaKHEHUI) IpOPUIAKTHIECKUX
[MonBuxnas urpa «Kot u yTIpa>kHEHHH)
ITonsuxHas urpa «Konmnadok u BOPOOBM» [TogBuxkHas urpa
najxovka» (xoanba) (IpBIKKHN) «benkmy» (J1a3aHbe)
[TonBwxHas urpa «OBoum — [TonBuxkHas urpa «/lBa u
[TogBmkHAs UTpa MO KETAHHUIO GPYKTBHD» TpU»
neTen (c MstuOMm) (mepectpoeHue)
caMmomMaccax Hor «MoJtoTkm» [TogBrkHas Urpa 1o KEIAHUIO [ToxgBuxkHas urpa o
neTren JKEJIaHUIO IeTed
Maccax nuia «Bopobein» I'mmuacTuka mis
YKpPEIUIEHHUS MBI [Ien
«Cugut Oenkay
OxkTa0psb
Tema Mecsana: «OceHb»
Ne
Hene Cpennss Crapmas IoaroroBuTeabHas
JIM
XonpOa u Oer B yepeIoBaHUHU C Ocradera «Paccoprupyit dpykrsl | [mMHacTHKa amst
Pa3IUYHBIM MOJ0KEHUEM PYK U u oBomm» (Oer) YKPETUJICHUS MBIIIII [ex
1 Hor B urposoM oOpase «Ilayuok» | [loaBuxkHnas urpa «Can — oropoy | «Cugut Genkay

(C HUCIIO0JIB30BaHHUCM

(Menkast MOTOpUKA PYK)

Ocradera «KT0 ObICTpEE
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npoUITAKTHIECKUX
YOpaXHEHHI )

IToxsuxHas urpa «llayk u myxm»
(6er)

ITomBuxnas urpa «lIpomomnsu B
TOHHEIY (MOJI3aHUE)
[TonBukHas Urpa Mo KEJIAHUIO
Jaeren

I'mmHuactHka s a3

«Becenble rmazkm»

ITogBukHas Urpa 10 KEIAHUIO
neTen
Maccax meu «JIykx»

cBaput cymn» (Oer)
[TonBuxkHas urpa
«OBomm»

(Menkast MOTOpHUKA PYK)
[ToxBuxHas urpa mo
JKEJIaHUIO JeTel
Maccax cousbsl «Cy1»

Xoar6a u Oer B 4yepe10BaHUH C
Pa3TUYHBIM MOJ0KEHUEM PYK U
HOT B UTPOBOM 00pase
«Komo6ox»

(c ucronp30BaHUEM

PO MITAKTHIECKUX YITPAKHEHU )
[TonBuxknas urpa «Komao6ok u
3Bepm» (Oer)

ITonsuxnas urpa «Jloronu
KOJIOOKa» (MenKasi MOTOPUKA PYK)
[ToaBuxkHas Urpa Mo KeNaHuko
neren

[TanbuynkoBasi TMIMHACTHKA
«ITuporm»

Xoar0a u Oer B 4YepeI0BaHUH C
Pa3IUYHBIM MOJI0KEHUEM PYK U
HOT B UTPOBOM 00Opasze
«MenBenb»

(c ucrmonp30BaHUEM
MPOPUITAKTHISCKUX
yIpaXKHEHU )

[TonBwxnas urpa «Measenu u
myensD (Oer, Ta3aHbe)
ITonsuxHasa urpa « TepeMok»
(xopoBoHas1)

[ToxBwkHas UTpa MO KEIAHUIO
JeTen

[TanpunkoBas rTUMHACTHUKA
«Hamm nansne»

Xons0a u Oer B
YepeI0BaHUH C
Pa3IMYHBIM MOJIO0XKEHHEM
PYK ¥ HOT' B HITPOBOM
oOpaze «MezaBeab»

(c ucnonmp30BaHUEM
npOoUIAKTHIECKIX
YIPOKHEHHH )
[TonBuxnHas urpa «Mali,
Becelbie pedsitay (0er)
CopeBHoBaHue «Yei Msu
nanbie?» (rmazomep)
[ToxBuxHas urpa mo
JKEJIAHUIO JIETEN
JpixatenbHas
TUMHACTHKA

«CamoBap»

Xonapba u Oer B UepeI0BaHUH C
Pa3IMYHBIM MOJIOKEHUEM PYK U
HOT B urpoBoM o0paze «Iletyx»
(c ucrosnp30BaHNEM
NpOoUIAKTUIECKUX YIPaXKHEHH)
Pycckas Haponnas urpa «lletyx»
(Ger)

ITonsuxHas urpa «bou eTyxoB»
(TpBIKKN)

ITonBuKHAs Urpa MO KEJTaHUIO
nereun

JIpIxaTenpHas THIMHACTUKA
«ITetyx»

Xoarba 1 Oer B Uepe0BaHUH C
Pa3IMYHBIM MOJIOKEHUEM PYK U
HOT B UTPOBOM 00paze «MBpblIIIKa»
(c ucronp30BaHUEM
MPOPUITAKTHICCKUX
YIpa)KHEHH )

[TonBwxHas urpa «MBpIIIEIOBKa
(6er, monnezanue)

[Tonswxnas urpa «He nmonaauce»
(TIpBIKKH)

[ToxBwkHas UTpa MO KeEJIAHUIO
JeTen

JlpixaTenpHasi THUMHACTHKA
«Berep»

Xonwp0a u Oer B
Yyepe0BaHUHU C
Pa3IUYHBIM TOJIOKEHHEM
PYK H HOT 4yepes
OOBITPBIBAHNE PYCCKOM
HApOJAHOMN TOTEIIKU
«Komkun 1om» (¢
UCTIOJb30BAaHUEM
npoUIaKTHIECKUX
YIPaXHEHWUH)
Ocradera «CTpoum
JIOM»

(6er)

[TonBuxHas urpa
«IIpnecocy (xoanoa,
MeJKasi MOTOPUKA PYK)
[ToaBuxkHas urpa mno
JKEJIaHUIO IeTen
[TasibunkoBast
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TUMHACTHUKA
«MeOeby»

Xonab0a u Oer B uepe10BaHUM C
Pa3JIMYHBIM TOJIOKEHUEM PYK U
HOT B UTPOBOM oOpase

Xoarba 1 Oer B UepeJ0BaHUU C
Pa3IMYHBIM MOJIOKEHHEM PYK H
HOT (C UCIOJIb30BAaHUEM

Xonp0a, Oer 1 MpbIKKU B
4epeJOBaHUHU C
Pa3IMYHBIM TTOJIOKEHUEM

4 «MenBenby» POQUIAKTUICCKIX PYK 1 HOT' B UTPOBOM
(c ucronp30BaHUEM YIPaKHEHUI) oOpa3ze «3asuy (¢
npodUIaKTUIeCKuX yrnpaxHenuid) | [ToaBrkHas UTpa MO KeJIaHUIo UCIIOJIb30BaHUEM
[ToaBuxkHas Urpa 1o KeIaHnuko neTen MpoUIAKTUIECKUX
Jeren I'mmuacTuka s rias yIpaXHEHU )
Maccax crom «Mensenny «KyKkymika [TonBuxHas urpa mo

JKEJIAaHUIO JIeTeH
['uMHacTuKa 1714 r1a3
«ConHEeYHBIN 3alYnK»
Hosopsb
Tema mecsina: «KTo Hac okpy:kaer?»

NeHe Cpennss Crapmas IHoaroroBureabHas

ne

JIH
Jloroputmuka «Ilerymox» Xonab0a u Oer B uepeloBaHUH C Xonanba u Oer B
«Kort u upimsatkn» (6er) Pa3IMYHBIM MOJIOKEHUEM PYK U HOT | YepelOBaHUH C

1 «Hatiou, rae cnpstano?» B UTPOBOM 00paze «Becenpie pa3IM4YHBIM
(OpHEeHTHPOBKA B MPOCTPAHCTBE) | MOPOCATA» MOJIO’KEHUEM PYK U HOT
[TonBuxHast Urpa MO JKEJIAHUIO [Tonswxnas urpa «Ilopocsara u B UTPOBOM 00paze
nereu BOJIK» (Oer) «Pe3Brle nomagkm
VYnpakHeHue Ha JbIXaHUE [Tonsuxnas urpa «Krto nyumie [TonBwxHas urpa
«ApoMar 1BeTKa» OPBITHET?» (MIPBIKKHU) «Pe3Bble J011aK1»

[ToxBmkHas UTpa 1O JKEITAHUIO (6er)
Jeren IToxgBuxHas urpa
Penakcarus « Ha monsiake» «3emis, BOa, OTOHb,
BO3J1yX» (C MSIYOM)
[ToaBuxkHas urpa no
JKEJIaHUIO JIeTen
Jloroneanueckas
TUMHACTHKa
Xonwpba u Oer B yepenoBanuu ¢ | JlmHammuueckas mnaysa Oo6pa3Hbie
Pa3IMYHBIM MOJOKEHUEM PYK | «MapThIIIKU» MEPEBOILIOLICHUS
HOT B UTPOBOM 00paze [Togsmxnuas urpa «Measenas» (0er) | (M300pa3uts aBTOOYC,
2 «BoueOHbIe IBETHD) [Tonsuxnas urpa «Kto ckopee HAITOJIHCHHBIHN JIFOIbMHU;

«OXOTHHK U 00€3bIHKN
(MeTaHme)

[Tonsuxnas urpa «BoasHoN»
(Ger)

[ToaBmxHas UTpa 10 JKEJIAHUIO
JeTen

nobepercst 1o raxkka?y» (1azaHbe)
[TonBu>KHAS Urpa MO KETaHUIO
neTen

Camomaccaik:

«Exukn» (¢ UCIOIB30BaHUEM
MaCCaKHBIX MsYEil)

KOpalJib, MONIABIITUH B
HITOPM; CIIOMaHHYIO
MAIIUHY; JIETSIIH
camoJIeT)

[TonBwxHas urpa

«Y moukay (MPBDKKH)
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I'umuacTuka i ria3
«CoHEeYHBIN 3aYNK»

[TonBuxHas urpa
«beryHsl U CKaKyHbI»
(Ger, MOJCKOKH)
[ToaBuxHas urpa mno
JKeJIaHMIO JIeTei

[TcuxorumuacTuka
Urpa «Yranmait HacTpoeHHUE»

Junamunueckue ynpaxaeHus «Kro
KaK XoauT» (X0/160a, OICKOKH,

Xonwba u Oer B
YepeI0BaHUU C

3 «Konderkn» (peaxius Ha oer) pa3IMYHBIM
CUTHaN) [TonBmxHas urpa «3aliMu MECTO» IIOJIO’KEHUEM PYK U HOT
«Becemnbie u qpyxHbBIE» (O€T) (6er) B UTPOBOM OOpase
[TonBuxkHast Urpa MO JKEJITAHUIO ITonsuxnas urpa «Cepco» «bBBICTpBIE KEHTYPY»
Jeren (meTanue) [TogBmxnas urpa «He
[TanpunkoBasi rMMHACTHKA [ToaBukHas Urpa 1o KeIaHuko Jlail ynacTh» C
«Hamm nmanbisi» neTeut BO3JIYIIHBIMH IIAPAMHU.
VYrnpaxHeHue Ha JIbIXxaHue [ToaBuxHas urpa
«Bo3aymHbIi map» «Kenrypy» (Meranue).
['umHuacTuka s rnas
«Myxa».
«Jlopoxka 3710pOBbs» [IcuxornmuacTuka: [IcuxorumHacTuka
Pabota Ha cIOpTUBHBIX «BpuiMBaHuE U3 KyBIIMHYUKA «BpunBanue u3
4 TpEeHaXepax PaGota Ha cIOPTUBHBIX KYBILIUHYUKA
[ToaBukHas Urpa Mo KEeJIaHuK | TPEeHa)xkepax PaGota Ha cIOPTUBHBIX
nerein [ToaBuxkHast Urpa Mo KeIaHuIo TpeHaxepax
I'mmuacTuka qois men «Cuaur nerei [ToaBuxkHas urpa mno
Oenkay I'mmuactuka mis rina3 «CoIHEUHBIA | JKEJIaHUI0 JeTer
3alYUK [TanbunkoBas
ruMHacTuka «Hamm
MaJIbIbD)
Jexadpb
Tema mecsaua: «5 — yes10BeK»
Ne Cpennss Crapmas IloaroroBuTeaLHaAsA
Heje
JIn
Xonpba u Oer B yepe10BaHUHU C Xonpba u 6er B uepei0BaHUH C Xonpba u Oer B
Pa3IMYHBIM MOJIOKEHUEM PYK U Pa3INYHBIM MOJIOKEHUEM PYK U YepeOBaHNUHU C
1 HOT B UTPOBOM 00paze HOT B UTPOBOM 00paze «Bomk» Pa3IUYHBIM MOJO0KEHHEM

«Boime0HbIe CHEXXKUHKI
«BoumeoHbIe emoukuy (Oer)
[ToaBuKHas Urpa 1o KeJIaHuIo
JeTen

Camomaccax OM0JI0ru4ecKy
aKTHUBHEIX 30H «Hebomelikay

[Mogsmxnas urpa «CHe:)xHOE
MOKpPBIBaIo» (Oer)

[TonBrxHas urpa «Bomik Bo pBy»
(TIpBIKKHN)

[TogBrkHas Urpa 1o KeJIaHUIo
JeTen

VYnpaxHeHUE Ha JbIXaHue

«ApomaT» CO CHEKUHKOMN

PYK ¥ HOT' B UITPOBOM
obpa3ze «CHEKUHKI»
YpaxHeHue
«BommmebHoe
MTOKPBIBAJION»
(monne3anue)
[TonsuxHas urpa «/Ipa
Mopo3a» (6er)
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[ToaBuxHas urpa mno
JKEJIaHUIO IeTel
ToueuHsI camMoMaccax
«3UMHSA CKa3Ka»
YnpaxxHeHue Ha
npIxanue «Brroray

«Y moukay (MPBIKKH)

ITonsuxnas urpa «/lsa Mopo3za»

Purmuka «BMmecte Beceno
maraTb»

«Jlopoxka 310pOBbs»
ITonBuxHas urpa

(Ger) Ocrtadera «KTo OpIcTpEE?» «CHEXUHKH B CYyTpo0»
2 IToaBrxKHas Urpa 1o KeJIaHuIo (IpBIKKH) (Ger)
Jeren [Tonewxnas urpa «Ham He Urpa — acradera
Penakcamms CTpAIlIeH CephIi BOJIK» (Oer) «IToctpoum gom»
«PBIOKH OTIIBIXAIOT [TogBuxkHas Urpa 1o KeJIaHuIo [ToaBuxHas urpa no
nerei JKEJTAaHUIO JeTeH
VYrpaxHeHue Ha JbIXaHue ToueuHslil camoMaccax
«Betepok» «"HOMHK»
Purmuueckuii Tanen « Tanen Xonanba u Oer B 4epe10BaHUU C Xonpba u Oer B
MaJIEHbKUX YTSAT» Pa3IMYHBIM MOJIOKEHUEM PYK U 4yepe0BaHNH C
3 «Tyuxka u kanenbkm» (0Oer) HOT B UTPOBOM 00paze «Xurpas Pa3JIMYHBIM IOJI0KEHUEM
ITonBuxkHas urpa «Ilonanu B ucay» PYK ¥ HOT B UTPOBOM
1eNIb» (MEeTaHue) [Monsuxuas urpa «Cobepu obpaze «baba — Sra»
IToaBuxkHas Urpa 1o KeJIaHuIo pyueiiku B peuky» (0er ¢ [Monsuxnas urpa «babka
neTen JICHTaMH) — Exxka» (Oer)
ITanpunkoBas urpa ITonsuxknas urpa «Korsra n [TogBuxkHas urpa
«JloxnuK» HIEHSTay (TI0JI3aHUE, IPBHIKKN) «ITogapku» (xonp0a, Oer,
[TonBuKHAs UTpa MO KEJIAHUIO pUCeaHKe)
neTen [TonBuxkHas urpa mno
Jloroneanyeckas TMMHACTUKA JKEIaHUIO NeTel
Camomaccax
«YMBIBJIOYKa» (JIUILIO)
JluHamuueckue ynpaxxHeHUs JluHaMHuuecKue yrnpaKHEHHs Junamuueckue
«3Bepu Ha enke» (xoa50a, «3BepH Ha enke» (Xoanoa, YIOpa)KHEHUs «3BEpH Ha
4 MOJICKOKH, Oer) MTOJICKOKH, OeT) enke» (xoapoa,
Pabota Ha ciOpTUBHBIX PaGota Ha cIOPTUBHBIX MOJICKOKH, Oer)
TpeHaXKepax TpEeHaXKEpax PaboTa Ha CIOPTUBHBIX
ITonBUKHAs Urpa MO KEJTaHUIO IlonBuKHas Urpa 1o KeJaHuIo TpEeHaXKEpax
Jeren neTen [ToxgBuxkHas urpa 1o
Maccax Hoca «Y JIUTKI» Camomaccax «YnuTka» (HOC) JKEJIAaHUIO JETEN
VYpaxHeHue Ha AbIXaHue VYpaxHeHue Ha
«ApoMar 1BeTKa» neixanue «CamoBap»
SAuBapnb
Tema mecsana: «3uma»
Ne
Heme Cpenuss Crapmasn IloaroroBurteabHas
JIn
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Xonab0a u Oer B uepeIoBaHUH C
Pa3IMYHBIM MOJOKEHHEM PYK U
HOT B UTPOBOM 0Opa3ze «Bomk»
«Bonk u onenn» (0Oer)

«3ai1bl ¥ BOJIK» (MIPBIKKH)
[TonBu>KHAs UTpa MO KETAHUIO
JeTen

YrpakHeHue Ha JpIXaHUe
«Berepok»

[lcuxorumuacTuka

Urpa — scradera « YKpach enKy»
(6er)

[TogBuxkHas urpa «C KOUKH Ha
KOYKY» (TIPBDKKH)

[ToaBuxkHast Urpa Mo KeJIaHUIo
nerent Urpa «Yranan
HAaCTPOCHHE

CamMomaccax OMOJI0THYECKH
AKTUBHBIX TOUEK «BbIIIen 3aiunk
TOTYJISITh

PurMmuka ¢ Mstuamu
[TonBuxkHas urpa
«MeTelb U COITHIIE»
(6er)

[MongBuxuas urpa «Kto
nanbie?» (MPbHKKH)
[TonBuxHas urpa o
JKeJIaHUIO JIeTeH
I'mMmuacTuka s cron
«Menseaby

Xonar6a u Oer B 4yepeI0BaHUU C
Pa3IMYHBIM ITOJIOKCHHEM PYK H
HOT B urposoM o0pase «Kot»
«Y menBens Bo 6opy» (6er)
PeueBas urpa «Kot psa6oii»
[TonBu>kHAs UTpa MO KETaHUIO
neren

Pemakcamnusa

«Ha 3eneHoi yxanke»

Xoarba 1 Oer B UepeJ0BaHUU C
Pa3TUYHBIM TOJI0KEHUEM PYK U
HOT B HTPOBOM 00paze «3asii
[TonBwxHas urpa «XuTtpas Juca»
(6er)

[TogBuxkHas urpa «OXOTHUKHU U
3alLp (MeTaHue)

[ToaBwrkHas UTpa MO KEJIAHUIO
neTen

YnpakHeHUs Ha JbIXaHUe:
«JIpoBocexk»

[TanpunkoBbIE UTpa

«Betep»

Xoan0a u Oer B
YepeI0BaHUH C
Pa3IUYHBIM TOJIOKEHHEM
PYK M HOT B HITPOBOM
obpaze «CHexHast
KOpOJIEBA
[TonBuxHas urpa
«CHexxHast KOpoJIeBay
(6er)

[ToxBuxHas urpa
«ITomamu B 11E€IIB»
(meTanue)
[TonBuxHas urpa mo
JKEJIaHUIO JeTel
I'mmuacTHka 1714 17123
«Myxa»

Jloroputmuka «CHexxHast 6aba»
«CuHexxnas 6aba» (MeTaHue)
«Haiinu cebe mapy» (Oer)
[TonBukHas Urpa Mo KEJIAHUIO
Jeren

[TanpunkoBas urpa «Jlenum
3aiYnKay

«JlopoxKa 300pOBbs»
[TonBwxnas urpa «MeTkuit
CTpEJIOK» (MEeTaHue)
[ToxBuxnas urpa «Mopo3
Kpacusriit Hoc» (6er)
[TonBuxHasE Urpa Mo KEJTAHUIO
JeTen

I'mmuactuka nig rma3z «Myxa»

Xonwpba u Oer B
YepeOBAHNHU C
Pa3IMYHBIM MOJI0XKEHUEM
PYK ¥ HOT B UTPOBOM
oOpaze «CeBepHbIil
OJICHBY

[TonBuxHas urpa
«CuInbHBIN CeBEpHBIN
oJIeHbY (Oer)
[TonsuxkHas nrpa «ber
COPOKOHOXKEK»
(mom3anwme)
[TonBukHas urpa 1o
JKEJIaHUIO IeTer
VYipaxHeHue Ha
JbIXaHHUE

«Mopo3ko»

IIcuxoruMHacTHKa

JlBuratenbHas pasmuHka «baba —

I[I/IHaMI/I‘-IeCKaH rnaysa
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«BplTuBaHUE U3 KyBIIMHYNKA Sra» «MapThIIKU»

4 PaboTa Ha CTOPTUBHBIX PaboTa Ha CIOPTUBHBIX PaboTa Ha CIOPTUBHBIX
TpEeHaXepax TpeHaxepax TpeHaxXepax
[TonBu>KHAs UTpa MO KETAHUIO [ToaBwkHas UTpa MO KEIAHUIO [ToxBwxHas urpa no
Jetei JieTei JKEJIaHUIO JIeTeM
«Y KOro Kakas rneceHka?» Camomaccax ymeit «4toos! ymmm | Camomaccaxk «YIUTKa»
[TanpunKoBasi rTMIMHACTHKA He Ooenn (HOC)

Camomaccak:
«310pOBbIE YK (YIIIN)
deBpaib
Tema mecsina: «HOHBIN rpakIaHUH)
Ne
Hepne Cpennss Crapumas IHoaroroBurenbHas
M
«Jlopoxka 310pOBbsI» Xonb0a u Oer B uepeIoBaHUH C Urpa — nosepue
«lIBeTHbIC aBTOMOOMINY (OET) Pa3IUYHBIM MOJIOKEHUEM PYK U «IIporynka ¢
1 [ToaBuxHas urpa «llonmanu B HOT B UTPOBOM 00Opasze 3aBSI3aHHBIMHM TJIa3aMU»
1enby» (MeTaHue) «O0e3bIHKNY
[ToaBuxkHas Urpa 1Mo KeNaHuko OcradeTsl ¢ IpEDKKaMH, 0eroMm, [Tonoca npensTcTBHiA
Jeren METaHUEM ITonBrxkHas urpa
[TonBuxHas urpa «Crenaii «IToxapHsbie Ha
¢burypy» (0er) y4eHUn» (Ja3aHue)
[ToxBuxHas Urpa mo KEJTAHUIO [TonBuxHas urpa o
JeTei JKEJIAaHUIO JIeTeH
[TanpunkoBas urpa
«Bapum cyn»

Xonar6a u Oer B 4yepe1I0BaHUH C Purmuuecknii tagen «Tanelr Xonws0a u Oer B

Pa3IMYHBIM MOJOKEHHEM PYK H MaJeHbKUX yTIT» Yepe0BaHUHU C

HOT B UTpoBoM 00pase « bpaeeie | [TogBmwkHas urpa «Cembs» (0er) | pa3iIuyHBIM

2 CoJIaThD) [MonBuxkHas urpa «IloxxapHble Ha | MOJOKEHUEM PYK U HOT

«3aiiKka cepblii yMbIBACTCS
(TIPBIKKH)

«Camonets» (Ger)
[Tonsu>kHas Urpa Mo KEJIAHUIO
Jgeren

[TanburkoOBasi rKMHACTHKA
«Most 6aby1ika»

Y4YeHUN» (J1a3aHue)
[ToaBwkHAs UTPaA TIO KEIAHUIO
nereu

Penakcauus «Ha mopckom
oepery»

B UTPOBOM 00pase
«CoBynIka»
[ToxBuxHas urpa
«CoBy11Ka — cOBa»
(6er)

ITonBuxHas urpa
«CHEXHUHKH U CyTpo0»
(monne3anue)
[TonBuxHas urpa o
JKCIIaHUIO

«Y KOro Kakas
IeceHka?y
ITansrumkoBas
TMMHACTHKA

IIcuxornmuacTHka

Xoar0a u Oer B YepeI0BaHUH C

Xonws0a u Oer B
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Hrpa «3epkajio HaCTpOESHU»

PAa3JIMYHbIM ITOJIOKCHUEM PYK U

qepcaoBaHNU C

3 Urpa - copeBHOBaHME HOT B HTPOBOM o0Opa3e «bpaBbie Pa3IMYHBIM
«KTto 6nIcTpee?» (Oer) COJIJIAThI» MOJIOKEHUEM PYK U HOT
«Kto nanpmie?» (IpbIKKH) [HoaBuxHas urpa «CamoneTs» B UTPOBOM 00Opaze
[TonsurkHas Urpa Mo KEJIAHUIO (Ger) «bBICTpBIE CAMOJIETHD)
JeTen [TonBuxnas urpa «Touno B uens» | I[logBuxkHas urpa
Penakcamusa «Ha mmonsake (mpokaTbIBaHHE Ms4a) «Ilommagu B Leny
[ToaBuxkHast Urpa Mo KeJIaAHUI0 (MeTaHue)
neren ITonBrxkHas urpa
CaMomaccaxx OMOJIOTHYECKH «Camonets» (Oer)
aKTHUBHBIX 30H «Heboelikay [TonBmxHas urpa mo
JKCJIaHUIO JeTel
VYnpaxxHeHue Ha
JpIxanue «Bo3ayiHbIii
mapy
Xonar6a u Oer B 4yepe1I0BaHUH C KommynukatuBHas urpa «Tenp» | Putmuka «Bmecre
Pa3IMYHBIM MOJOKEHUEM PYK U (xonp0a, MPBDKKH, TOJICKOKH, OET | BECeNo IIaraTh
4 HOT B UTPOBOM 00paze 10 TIOKa3y) [TonsuxHas urpa mo
«bbICTpOHOTHE 3aiiuaTa) [ToaBuxkHas Urpa Mo KeIaHUIo JKEIIAHUIO JeTeH
[TonBuxHas Urpa MO JKEJITAHUIO JeTen Camomaccax
aeren I'mmuactuka mns rina3 «IlTuema — OMOJIOTHYECKU
CamMoMmaccax OHOJIOTHYECKHU ocay AKTHUBHBIX TOYEK
aKTHUBHLIX ToueK «BpIien 3aiiunk «BpImien 3afiguK
MOTYJISAThY HOTYJISThY
Maprt
Tema mecsana: «BecHa»
Ne
Hene Cpenuss Crapmas IMoaroroBuTeEaALHAN
Jau
Xonapba u Oer B uepeIoBaHUH C Xonnba u Oer B uepenoBanuu ¢ | [lcuxornmuactuka
Pa3IMYHBIM MOJOKEHUEM PYK U pa3nuyHbIM nojoxxkeHueM pyk u | Urpa «3epkaio
1 HOT B UrpoBoM oOpase «Illyctpsie | HOr B urpoBoM obpase «I'ycu —

KOTSTa»
[Tonoca npensitcTBuii (Oer,
MPBIKKH )

ITopBuxkHas urpa «Mpiu B
KJIaJIOBO» (ITOJJIC3aHHE)
[ToaBuKHas Urpa 1o KeJIaHuIo
Jeren

Camomaccax «JloOpsIii 1eHb!»

1edenny

[Tonsuxknas urpa «I'ycu —
nebeamn» (Oer)

[Tonsuxknas urpa «Ilonaau B
00pyu» (MeTaHue)
[TogBrkHas Urpa 1o KeJIAHUIo
neren

[TanbunkoBas urpa «BecHa»

HAaCTPOCHHUS
[ToneuxHas urpa
«JleTeHspIl 1 ero Mama
(ber, mon3anue, x0ab0a,
MIPBIKKH )

[TonBuxHas urpa
«TyHnnHenb» (mos3aHue)
[TonBmxHas urpa no
JKEJTaHUIO JeTeH

Xonar6a u Oer B 4yepe1I0BaHUH C
Pa3JINYHBIM ITOJIOKEHUEM PYK U

JBurarenbHoe ynpaxxkHeHue «B
JepeBHEe» (pa3INYHbIC BHIBI

«JlopoxkKka 370pOBbs»
IToneuxHas urpa
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HOT' B UTPOBOM 06pa3e «JInucax»

X0J60bI U Oera)

«YeaHouoK» (HOJ'ISaHI/Ie

2 [ToaBuxHas urpa «JIuca B [TogBuxkHas urpa «JloBuiika c Ha YeTBEPEHbKAX)
KYPATHHUKE» (TIPBIXKKH) JICHTOUKOI» (Oer) ITonBukHas urpa
Urpa manoit nogsmxaoctH «Cemb | [ToaBmkHas urpa «3abpock Mau | «Berpeday (rmasomep)
CBIHOBEI» B KOJIBLIO» (3cTadera) ITonBukHas urpa no
[ToaBmxkHAas Urpa 1o KeJaHuI0 [ToaBuxHAas UTpa MO KEJIAHUIO | JKEJIAHUIO JIeTel
Jeren neTen VYpaxHeHue Ha
[TanpunkoBas urpa «BecHa» Maccax cniuHbl « CBUHKI JIbIXaHUE:
«babouka» «JlpoBocex»
KommyHukaTHBHast Urpa Xonp0a u Oer B uepenoBanuu ¢ | Xoapba u Oer B
«31paBCcTBYH, APYT!» Pa3IMYHBIM TMOJIOKEHHEM PYK U | YEPEAOBAHUU C
3 Jloropurmuka: HOT B UTPOBOM 00pasze Pa3INYHBIM [1OJIOKEHHEM
«Terymox» «Konobox» PYK ¥ HOT B UTPOBOM
«MpIu B HOpke» (Oer, Urpbl ¢ MA9OM 1O JKEITaHUIO oOpaze «I'ycu — nedenu»
MoJIIe3aHue) neTei [TogsuxHas urpa «I'ycu
[ToauxHas urpa «Ilomapkm» [TogsmxHas urpa «Xurtpas - mebeam» (Oer)
(xonn0a) nucay (0er) [TonBwxHas urpa
[ToaBuxkHas Urpa 1o KeJIaHuko [TogBuxkHas urpa no xenanuto | «IlepenpaBa Ha rioTax»
JeTen JeTei (paBHOBECHE)
VYrpaxHeHue Ha JIbIXaHHe VYrpaxHeHue Ha JbIXaHue [TogBuxkHas urpa mno
«ITuporn» «Hacb» JKEJIAHUIO JIeTeU
[TanbunikoBas
TUMHACTHKa
«IItnumnii npa3gHUK»
[IcuxoruMHacTHka: IIcuxoruMHacTHKa JlmHaMu4eckue
«/loOpora» «Becenble 3BepsaTay yrpaxxHenus «Kro kak
4 [ToaBmxHAs UTpa 10 JKEITAHUIO xXoauT» (X0am0a,
neren [TonBmxHas Urpa mo >KEJIaHUo MOJICKOKH, Oer)
I'mmuactuka nis rnas «4 Buxky!» | mereit [ToaswxHas urpa no
I'mmuactuka mig rnma3z «Myxa» YKEJIAHUIO JeTen
I'mmHuacTuka 18 ras3
«30pKHe riazan
Amnpeab
Tema Mecana: «Hama niianera»
Ne
Hene Cpennss Crapmas IHoaroroBurenbHas
JIH

Xonar6a u Oer B 4epe1I0BaHUH C
Pa3IMYHBIM MOJIOKCHHEM PYK H
HOT B UTpoBoM oOpa3se «ITuenkay
«ITuenku u nBeTh» (Oer,
pearupoBaHUEe Ha CHTHAI)
«Ilepenet nTumy (J1azaHue)
[TonBrKHAS UTpa MO KEJTAHUIO

Xoarba u Oer B 4epe0BaHUH C
Pa3IMYHBIM MOJOKEHUEM PYK U
HOT B HTPOBOM o0Opa3e «bemka»
[ToxBuxnas urpa «benku B
nyrmie» (oer)

[TonBuxnas urpa «llonagu B
1eb» (METaHHE)

Xonws0a u Oer B
YepeI0BaHUH C
pa3IUYHBIM
MOJIO’KEHUEM PYK U HOT
B UTPOBOM 00pase
«BommeOnbIe 1IBETHDY
[TonBwxHas urpa
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neren
VYnpakHeHue Ha JbIXaHUE
«ApoMar 1BeTKa»

[TonBrkHAs UTpa MO KETAHHUIO
neTen

YnpaxHeHUE Ha JIbIXaHUE
«ApOMaT IBETKa)
I'mmuacTuka s men « Cugur
Oeaka»

«lTocanu uBeTs! Ha
noJistHe» (Oer)
[TonBuxHas urpa
«JloBns 06e3bsiH»
(J1a3aHbe, TIPHIKKH)
[ToaBuxkHas urpa mno
JKEJIAHUIO JeTer
YnpaxxHeHue Ha
neixanue «Iloapimu
OJIHOU HO3IpEiD»

Xoar6a u Oer B 4yepe10BaHUH C
Pa3IMYHBIM ITOJIOKCHHEM PYK H
HOT B UTPOBOM 00pase
«KOCMOHABTBI»

«3emitsa — HEOO» (Oer)

«Kermmy» (kaTanue 1mapa)
[TonBu>KHAs UTpa MO KETAHUIO
nereu

[TanpunkoBas ruMHacTHKa « COMII

— CKOJOTHUIID»

Xoar0a u Oer B 4YepeI0BaHUH C
Pa3IUYHBIM MOJI0KEHUEM PYK U
HOT B UTPOBOM 00Opasze
«KocMoHaBTEI

[TonBwxHas urpa «3emisiHe u
WHOIUTaHETsIHE (Oer)

[Tonoca npensaTCTBUIA (MIPBIKKH,
Ja3aHbe, MOJJIe3aHHe)
[ToaBuxkHas Urpa Mo KeIaHUIo
neTen

Xonws0a u Oer B
YepeqOBaHUH C
Ppa3IM4YHBIM
MOJI0)KEHUEM PYK B HOT
B UTPOBOM 00pase
«KocMoHaBTEI)
[ToxBuxHas urpa
«3aiimMu THE3/10» (Oer)
[TonBuxkHas urpa «
Brime 3emmmy
(TIpBIKKH, Ta3aHbE)
[TogBuxkHas urpa no
JKEJIAaHUIO JIeTeH
ITanpumkoBas
ruMHacTuka «lITuumit
Mpa3IHUK»

JnHamuyeckas naysa
«MapThILKN»

«PoBHBIM Kpyrom» (X0160a)
«[Tactyx u crago» (mon3aHue)
[TonBu>kHAs Urpa Mo KeTaHUIO
neren

«Jlopoxkka 310pOBbS»
[TogBmxHas urpa «3emisiHe 1
WHOIUTaHETsIHE (Oer)
[Tonewxnas urpa «IItuue B
rae3nax» (oer)

[Tonsmxknas urpa «I'opu, ropu,
SICHO!» (Hapo Hast Urpa)
[TonBwxHas Urpa mo >KeJaHuo
nereu

«Y KOro Kakas ecetka?»
[TanpunkoBasi TKIMHACTHUKA

PutMmumueckwnii TaHel
«Taner MaJIeHLKUX
YTAT»

[TonBwxHas urpa
«ITepener nTumy»
(y1a3anbe)
[TonBwxHas urpa
«Cosymikay (0er)
[TogBuxkHas urpa no
JKEJIaHUIO IeTEN
Camomaccax «YHim»

Putmuka «BMmecTte Becelo
[IaraThby

[TonBukHas Urpa Mo KEJIAHUIO
neren

Maccax cnuHbl « CBUHKHY

JlnHamuyeckas naysa
«MapThILLKK»

[TonBukHas UTpa MO KeTAHHIO
neren

Camomaccax

«YMHas rojosa» (rojioBa)

KoMMyHMKaTuBHAs
urpa «Tenb» (xoap0a,
MPBIKKH, TOJACKOKH, Oer
0 MOKa3y)

[TonBuxHas urpa mo
JKEJIaHUIO JeTel
I'umbacTuka I rinas
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| «ITuena — oca»

Mait

Tema mecsua: «Ilo3naii Mmup»

Ne

Hene Cpenuss Crapmas IToaroroBuTeALHAN

JH
Xoawr0a u Oer B 4yepe10BaHUH C Xoawp0a 1 Oer B 4epeI0BaHUH C Xonws0a u Oer B
Pa3IMYHBIM MOJIOKEHHEM PYK U Pa3IMYHBIM MOJIOKEHUEM PYK U YyepeOBaHUHU C

1 HOT B UTpoBOM oOpase «3010Tass | HOT B UTpoBoM obOpasze «[luenka» | pa3nuyHbIM
pBIOKa» [TonBwxkHas urpa «Menseap u MOJIO’KEHUEM PYK U HOT
[TonBuxkHas urpa « CoByImika» m4ensD (Jla3aHbe) B UTPOBOM 00Opasze
(Ger) [TonBwxHas urpa «He ocrapaiica | «Ilaygox»
[TonBwxkHas urpa «beryHsl, Ha Toy» (Oer, MPBIKKH) [MoxBmxHas urpa
MPBITYHBI, CKaKYHBI. ..» (IpbDKKH, | [loaBI>KHAS UTpa MO KeNaHUIo «ITayk 1 myxa» (6er)
MOJICKOKH, O€r) neTe [MoxBwxHas urpa
[TonBu>KHAs UTpa MO KETAHUIO I'mvmuactuka mist rnas «[lyena — «Y moukay (MPBLKKH)
nerei oca» [ToxBwxHAs UTpa 1O

JKEJIAHUIO JeTer

CamMomaccax pyk

«b0XBbs1 KOPOBKaA»
JlnHamMuyeckoe ynpakHeHUe [TcuxorumuacTuka [IcuxorumMHacTuka
«IIporymnkay (6er, IpBIKKH, Urpa «3epkano HacCTpOCHUS Urpa «Yranait
x0/160a) OcrtadeTtsl ¢ 6eroM, IPBIKKAMH, HACTPOCHHUEC)»

2 «JIoBumkmy» (6er) METaHUEM [TonsuxHas urpa «Msl
«KotsTa u mensTay (IPbDKKH) [ToasrxHas urpa «3aTCHHUKI Becenbie pedsTaly (Oer)
[ToaBmxHas UTpa 10 JKEJTAHUIO (xonw0a) [TonBmxHas urpa
JIeTen [ToxBuxHas Urpa no KEJIaHUIo «MBbIIIeNOBKa»
I'mmuactuka nis rna3 «Myxay neTen (monne3anwue)

[ToaBwxHas urpa mo
JKEJIaHUIO JIETEN
[ManpunkoBas urpa
«Mstuy»
XonpOa u Oer B yepeIoBaHUHU C Xonp0a u Oer B uepeIoBaHUU C Xonwba u Oer B
Pa3IMYHBIM MTOJIOKCHUEM PYK H Pa3IMYHBIM MOJIOKCHHEM PYK H YepeOBaHUHU C
3 HOT B UTPOBOM 00paze HOT B ITPOBOM 0O0pase «30510Tasg | pa3IuyHbIM

«JIarymkay

[TonsmxHas urpa

«Pas3, nBa, TpH...HaceKOMoe
3ampu!» (0er)

ITopBuxHas urpa «JIsarymxka u
Hars (MPBDKKH )
[ToaBmxkHas Urpa 1o >KeIaHnuko
nereun

[TanpuukoBas urpa «Canar»

pBIOKa»

[TonBmxHas urpa «Mel Becenble
pebsitaly (Ger)

[TonBwxHas urpa «Y gouka
(TIpBIKKN)

[TogBuxkHas Urpa 1o KeJIaHuIo
JeTen

Camomaccax «¥Ymm»

MOJIOKEHUEM PYK U HOT
B UTPOBOM 00Opasze
«Jlerkue 6a00UYKM»
[TonsrxHas urpa
«Becelble MOTBUIBKIY
(6er)

[TonBuxHas urpa
«JloBg 6aboueK»
(yBepThIBaHHE U
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npuceaHus)
[ToaBuxkHas urpa no
JKEJIAHUIO JeTer
Maccax crivHbl
«Komapen»
[TcuxorumuacTuka JIlnHaMu4eckoe yrpaxHeHHE JnHamuyeckoe
Urpa «3epkano HacTpoCHUs» «IIporynkay» (6er, mpbDKKH, YIIPaXXHEHHE
Pabora Ha ciopTHBHBIX X0/1602) «IIporynka» (ber,
TpeHaXxepax Pabota Ha cIOPTUBHBIX MIPBIKKH, X0Ab0a)
[ToaBuxkHAs UTpa 10 KEIAHUIO TpeHaxepax PaboTa Ha cIOpTUBHBIX
Jeren [TonBwxHas Urpa mo >KeJaHuo TpEeHaxkepax
VYipaxHeHue Ha AbIXaHue neTen [TonBrxkHas urpa o
«Bo3nyHeii map» VYhpaxHeHUE Ha JbIXaHue JKEJIaHUIO IeTEN
«Karma kunum»

Metoanueckoe odecneyeHue NPOrpaMmMbl KPYsKKa:
CnoptuBHOE 000OpYyIOBaHHUE: CKaMEWKH, OOpydd, MSYU OOJIbIIME U MAaJICHbKUE,
CKaKaJIKi, MEIIOYKHU C IECKOM, HAOMBHBIE MSUH, (PJIAYKKH, CyJITAHYUKH;
My3bIKaJIbHBIN LEHTP;
Buneonpoekrop;
KommnrbroTep 17151 TOAKITIOUECHHS K CETH HHTEPHET;
JlupakTuyeckre HarIsiHbIe TOCOOus ( MAaCKH JJIS UTD);
MeToauueckas Jureparypa:
-3JICKTPOHHAs] KapTOTEKA MOJBHKHBIX UTP, MATbYMKOBBIX UTP, UTP — COPEBHOBAHUM,
actader ;
- CLICHApUU MPa3JHUKOB;
- KapTOTEKa YIPaXXHEHUU JIJIsl caMOMacca)ka, THMHACTUKH;
Cnucok ureparypsbi:
denepanbHbiil 3akoH «O06 006pazoBanuu B Poccuiickoit denepanum»
®denepanbHBli  TOCYAAapCTBEHHBIA  00pa30BATENbHBIN  CTaHIAPT  JOIIKOJIBHOTO
oOpa3zoBaHusd. YTBEpXKAEH IMpuka3oM MuHHUcTepcTBa O0O0pa3oBaHHUs M HAyKU
Poccuiickoit dheneparuu ot 17 oktsOpst 2013 r. Nel155;
KonBenuust o mnpaBax peOeHka, partuduiupoBanHas Poccuiickoii ®enepauueit
15.09.1990r. ;

CanuTtapHo-3nuAeMUuoIornyeckue npasuiaa u Hopmatussl 0 CanlluH 2.4.1.3049-13;
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Mec
S

CEeHT
10pb

3. 4 CrenanenkoBa «Teopus M MeToAMKa (PU3NYECKOTO BOCIHMTAHMS U PA3BUTHS

pebenka» Mocksa, M3narensckuii neHTp «Akagemus»2013r;

M. 1O. KaprymmuHa «3eneHblii OroHek 3A0poBbsi» Ilporpamma o0310poBIEHUS

nomkonbHUKOB, Cdepa, Mocksa 2014;

Urpaiite Ha 310poBbe! IIporpamma u TexHoOJMOTHUS (PU3UUECKOTO BOCIUTAHUS JI€TEU

5-7 netr ABtop: Bonommna JI. H. U3gatensctBo: M. : APKTHU I'ox: 2013;

H. . Huxonaera «Illkona msuay, Cankt-IletepOypr, JlerctBo — [Ipecc, 2013;

Moprynosa O. H. «IIpodunaktuka miockocTonus 1 HapyiieHuit ocanku B JJOY» U3

ombiTa padoThl. - Boponex: TII “Yuurens”, 2015;

O. B. Ko3ssipeBa

IIpoceemienue, 2015;

«JleueOHast (Pu3KynapTypa i1 JOLIKOJIBHUKOB», MOCKBa,

T. O. KpyceBa «CrnpaBoYHUK HMHCTPYKTOpa Mo (u3nyeckoi KynapType B HOVY»,

PoctoB —na - lony, ®enukc, 2015;

Ipuiaoxkenue

2-ag mJtaaias
rpyIma

«Moii Becéablii,
3BOHKHU
MAD(T0CYT)
3amauu: JloctaBUThH
JETIM
YJOBOJILCTBUE TIPU
BBITIOJTHEHU
bU3UIECKUX
YIPAKHECHUH;
pa3BUBaTh
JIOBKOCTb U
riazoMep npu
KaTaHUU Ms4a,
(Oer, MPBIXKKH,

Ils1an MeponpusATHil HA TOA.

Cpenusis rpynna

«JleHb

3HAHUIN 3amaun:

pa3BUBATh y JIETEU
IIO3HABATEIIbHYIO

MOTHUBAIIUIO, UHTEPEC

K IIIKOJIC, KHUTE.
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Crapuas rpynna

«JleHb 3HAHUID)
(mpa3gHUK)
3anauu:
pa3BUBaTh y JI€TEU
MO3HABATEBHYIO
MOTHBAIIHUIO.
Hurepec k mkoe,
KHUTaM.
dopMHUPOBATH
JIPYKECKUE,
T00poXKenaTeIbH
bI€, OTHOILICHUS
MEXK1y JE€TbMHU.

IToaroroBurenbHast
rpynmna

«/leHb

3HAHMI» (MY3bIKQIBHO
-CIIOPTUBHOE
pa3BiICUCHUE)

3ajgauu: pa3BUBAThH
MO3HABATEIbHBIN
WHTEpeC, K IIKOJIE,
KHUTaM, 3aKpETUISITh
3HAHUA O IIKOJIE, 3a4eEM
HY>KHO YYUTBCS, KTO U
YeMy yuar B IIKOJIE.



OKTS
Opb

HOS
Opb

neKa
Opb

paBHOBECHE)

«JleHb 310pOBbs)
(pa3BJiieueHue)
3agaun:
dopmMUpOBATH
HavaJbHbBIE
MpEeACTaBICHUS O
3JI0pPOBbE U
3I0pOBOM o0O0pase
JKA3HHU.
«OceHnHBI» BCE
TPYIIIIHIL.

3ajaun: paclIMpsITh
3HAHUS JIeTEeH 00
OCEHH, O BpeMEeHax
rojia, Mpu3HaKax
OCCHHU.

«boJabine
JAepeBbsi»
(pa3BJjieyeHue)
3amaun: co31aTh
paloCTHOE
HaCTPOCHHUE,
COBEPIIICHCTBOBATH
YMEHHS U HaBBIKU B
HETIPUHYKJICHHOU
00CTaHOBKE.

«HoBoroguui
TEePEeMOK»

3amaun:
3aKpEIUISITh YMEHUS
BOJIUTH XOPOBO/IHI,
BBITIOJTHATH
MY3bIKaJIbHO-
PUTMHYECKHUE
JIBHDKEHHS B

J/leHb 310pOBbS:
pacimpsTh
MIPE/ICTABIICHUS O
3JI0pOBOM 00paze
’KU3HU, O CBOEH CEMbE,
0 MPOQeCcCcusix CBOUX
pOIIUTENEH,
BOCITUTHIBATh
yBaXXEHUE K TPYLy
B3POCIIBIX.

«/lopoxka 310pOBbs»

(1ocyr)

3agauu: yuyuTh AeTeH
3a00TUTHCS O CBOEM
3JI0POBbE,
COBEpPILICHCTBOBATh
HaBBIKU I10JIb30BaHUS
MpeIMETaMHU JINYHOU
TUTHEHBI, 00BICHUTD
3HaYCHHE COJIHIIA,
BO3/1yXa U BOJbI.

«Y MUIIKHA B ToCTAX»

(pa3BJiieueHue).
3amaun:
COBEPIIICHCTBOBATh
YMEHHUSI U HABBIKH,
MOJTyYeHHbIE Ha
(bU3KYIBTYPHBIX
3aHATUSX.
HoBoroaumii

27

JleHb 310pOBbA
3agayu: pacmpsTh
peACTaBICHUS O
3I0pOBOM 00paze
YKU3HH, BOCITUTHIBATH
CTpEMJICHUE BECTH
3I0POBBII 00pa3
KU3HU.

«/Jlenb Oeryna»
JAOCYT.

3agaun:
COBEPIIICHCTBOBATH
HaBBIKU Oera,
pa3BUBaTh OBICTPOTY,
JIOBKOCTb, UYyBCTBO
TOBApUIIECTBA.
JleHb HAPOAHOIO
eIHHCTBA.

3agauu: pacnpsTh
peACTaBICHUS O

POJIHOM CTpaHe, O Toc.

pa3/IHUKaX,
pa3BUBAaTh UHTEPEC K
VCTOPUH CBOEU
CTpaHbl.

«3UMHHASA MPOryJKa
B JIeC»

3anauu:
COBEpUIEHCTBOBATh
JBUTaTEIbHbIC
YMEHUS U HaBBIKH,
pa3BUBaTh JIOBKOCTb,
OBICTPOTY pEeaKIuu B
Urpax u

«/JleHb 310pOBbS»
3agaun:
3aKPEIUISITh HABBIKU
JIBUTATEIIbHON
KYJBTYPBI,
MOJTyYEHHBIE B
xoae O/,
pa3BUBATH
BBIHOCJIMBOCTb, JyX
COPEBHOBAHHU,
BOCIIUTHIBATh
CTpPEMJIEHUE BECTH
3I0pOBBIN 00pa3
KU3ZHHU.

«/lenn Oeryna»
(mocyr)

3amaun:
COBEPIIEHCTBOBATh
HABBIKH
Oera,pa3BUBAThH
OBICTpPOTY,
JIOBKOCTb,
BBIHOCJIUBOCTb,
qYBCTBO
TOBApHILECTBA.
JleHb HAPOAHOTO
eIMHCTBA

3anauu: yroyOmnsTh
U YTOYHSThH 3HAHUS
o Poaune-Poccun.

«B rocrax y
CKA3KW»

3agauu: pa3BUBAThH
CHUIIY, TJOBKOCTb
BBIHOCJIUBOCTb,
CKOPOCTb,
BOCIIUTBIBATh
VHULMATUBHOCT,
CTpPEMJIEHHE K



KOOPJMHAIIUIO

HETIPUHYKICHHON JIBUKCHUM,
00CTaHOBKE, BOCIIUTBHIBATH UHTEPEC
3aKPEIUIATh 3HAHUS K 3UMHUM BHJaM
0 3UME. criopra. B3aumonomouu. H
«pImasTa» yTpeHHHMK «Emouka HoBoroauuii OBOI'OJHUH
pa3BIICUCHUE. KpacaBHUIa» YTPEHHHUK. YTPEHHUK.
«CnopTUBHBII
NMPa3IHUK
«3umMHAA
OJIMMITHAIA»

3agauM: BOCIIUTHIBAT

b UHTEPEC K 3UMHUM

BUJIaM CIIOPTA,
«3umymika-zuma» Ilpa3gHuk « 3umay YKPEIUIATH 3J0POBbE,

(mpa3aHuK) 3agaum: BOCIIUTBLIBATE CIIOCOOCTBOBAThH

3agaum: npoaomKa MHTEPEC K 3MMHUM PanoOCTHOMY

Tbh 3aKpEIlIATh BHJIaM CIIOPTA, YMOLMOHAILHOMY

JIBUTATEJIbHBIC YKPEIUIATh 310POBbE, o0benunenuto nereid, CHOpTUBHBIH

YMEHHUS U HABBIKM, 3aKPEIUISTh 3HAHUSA O  Pa3BUBATH Npa3IHUK
SHBA 3aKpEIUIATh 3HAHWS CBOKCTBAaX CHETA U CTpPEMJIEHUE K 3umHssn
pb O 3HUME. JBJA. noGene. OJIMMITHAIAY.
¢e IlpazguknocBsamy «MacjaeHHUA- PasBiieuenue
panb €HHBIA JHIO PYCCKUi NOCBAILIEHHOE

3amuTHHKA npa3aHuK» (pa3pieueH 23 ¢espads.

OreyecTBa Y€ BO BCEX BO3PACTHBIX 3aJauu: PACIIUPSTh

«IkoJ1a rpynmnax) 3HaHUS O POCCUNCKON

MOJIOAOIO 3agaun: pacIIUpsTh apMuH, O IOYETHOU

0oiia» (BO BCeX  3HaHMS O HAPOIHBIX 00513aHHOCTH

BO3PACTHBIX TpaJuLMIX, COXPAaHATh OXpaHATh Ponuny,

rpynmnax) U YKpPEIUIATh BOCIIUTHIBATH JICTEN B

3agaum: BOCIIUTHIB  (PU3NYECKOE 3I0POBbE  AyXe€ MaTPUOTU3MA.

aTh y JIeTEM.

BOCIIUTAHHUKOB CoBepIIeHCTBOBATh

NaTPUOTHU3M, JIBUTaTEJIbHBIC YMEHHUS

OepexxkHoe Y HaBBIKHU.

OTHOIIIEHHE K
cBoeu Ponune ¢
TTOMOIILIO
MaTPUOTHUYECKUX
CTHUXOB M IIECEH,
HAY4YHTh JICTEU
JICCTBOBATH
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map

ampe
b

Mau

CIJIOYEHHO, OJTHOM
KOMaH/OMH.

«Beuep
MOJABUKHBIX UTP»
(mocyr)

3ajaun: pa3BUBaATh
JIOBKOCTb,
OBICTPOTY, YMEHHUE
OPUEHTUPOBATHCSA B
MPOCTPAHCTBE,
BOCITUTBHIBATh
CaMOCTOSTENbHOCTh
, IIOOOBBH K
PYCCKUM
HApOJHBIM UTPaM.
Ipa3guuxk 8
MapTa. BO BCEX
BO3PACTHBIX
rpyImax.

ITacxa. (Bce
rpyIIbI)

«Pu3kyJIbTYpa
ISl 3aHYOHKAa»
(mocyr)

3agauu: pa3BUBAThH
buznueckue
KadecTBa

Y HABBIKH,
CIocoOCTBOBATH
BOCIIUTAHUIO
JPYECTBEHHBIX
YYBCTB K
CBEPCTHHUKAM.
JleHb 310poBbA
(Bce rpynmbi)

Beuep
MOJABUKHBIX TP
3agauu: 3aKpenuTh
U TIOBTOPHUTH C
JIETbMU
MTOABHYKHBIE UTPHI C
oerom u
IPBDKKAMH.

«JlopoxKa 310pOBbS»

(mocyr)

3agaum: y4duTh JeTeu
3a00TUTHCS O CBOEM
3JI0POBBE, 3aKPEIUTh
3HAHMSA O MOJIb3E
COJTHIIA ¥ BO3yXa U
BO/JIbI, BOCITUTHIBATh
J1000BB K CIIOPTY.

«CHOpTHBHaﬂceMLH»

NMpa3IHUK.
3ajauu: pa3BUBAThH
¢du3. KauecTna,
BOCITUTHIBATh
HPABCTBEHHBIE
KauyecTBa YJICHOB

CEMbH, CO3/1aTh 0OApOE

HACTPOEHHE JICTEN U
POAUTETICH.

IIpa3auuk « Jlenp
IHob0eanb»

3agauun: OCyniecTBIATh

MaTPUOTUICCKOC
BOCIITUTAaHHUC,

BOCITMTHIBATH JJFOOOBH K

Ponune, BocnuThIBaThH

«Ilama mama, a1 —
CIIOPTUBHAS

ceMbs1» (pa3BicycHUE

)

3agaun: npuodIIaTh
CEMBIO K
COBMECTHBIM
3aHATUSAM
GU3KyIBTYpOH U
CHOPTOM, TIOJITAPUTD
MIOJIO’KUTENIbHBIE
OMOLIUU JICTAM U
POIUTETISIM.

«byaymue
KOCMOHABTBI» 10CYT
3anauu: popMHUpOBAT
b UHTEPEC K CIOPTY U
nOTPeOHOCTh
3aHUMAThCS
(U3KYIBTYPOI,
pa3BUBaTh CUITY,
JIOBKOCTb, CKOPOCTb.

[pa3auuk «/leHb
ITo0ennn»

3a1aun: BOCIIUTHIBATE
JIETEN B AyXe
aTpuoTU3Ma, JIFOOBU
K POJIMHE, PACIIUPSATH
3HAHUS O TEPOSX

yBaxkeHue k Berepanam BOB, o mobene
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«I[lama mama, a1-
CIIOPTUBHASA
ceMbs»

Pa3Biieyenue
Becna-kpacHa
3amaun:
dbopmMupoBaTh y
neTer 0000IIEeHHBIE
MPECTaBICHUS O
BECHE, PaCIIUPATH
3HAHMSA O
XapaKTEePHBIX
pU3HaKaX BECHBI

«IIpa3saHUK «
Jenn IToOeabn»
3amaun:
BOCHUTHIBATH JICTEH
B JIyXe
MaTpuoTU3Ma,
m00BM Kk Poune.
BoinyckHou



HIOH

HIO0JI

ABr
yCT

BocnuteiBaTh
BBIJICPKKY.

CrnopTuBHBIN
Npa3IHNK,
NOCBSIIIEHHbIN
JIHIO 3aIHUTHI
aereu

3agauu:
dopmupoBaTH
MEPBUYHBIEC HABBIKU
3I0pOBOTO 00pasa
JKU3HH, COOJIIOnast
PEXKUM JTHS,
3aKpEIIsiTh B
UTrpoBOil popme
HaBBIKU
BBITIOJTHEHUS
UKJIMYECKUX
YIPAKHECHUN.

Pa3BJieuenue
«JleTo»

3amaun:
dbopmMupoBaTh y
neren
MPEJICTABICHUS O
JeTe, Kak BpeMeHHU
roja, mpu3HaKax,
pacCIIUPSITh 3HAHUS
O BIIMSTHUH TEIlIa
Ha KU3Hb JII0JIEH,
JKHBOTHBIX
pacTeHuH,
pa3BHBaTh YMEHUE
UrpaTh B KOMaHaxX.

Pa3Bieuenue «/1o
CBU/IAHUA JIETO
KPaCHOe».

BOWHBI.
[pa3auuk «Jleto»
3ajauu: pacupsTh

MPEJICTABJICHUE JECTEN

0 JIeTe, 3HAKOMHUTH C
JICTHUMU BUJAMU
CIOpTa.
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HaIlIeW CTPaHBbI.

CrnopTuBHbBIN
NPa3JIHUK,
nocCBsileHHbIN /IHI0
3alUMTHI AeTel
3anauun: YKpersaTh
3I0POBbE JETEH,
CO3/1aBaTh paJOCTHOE
HaCTPOCHHUE,
COBEPILICHCTBOBATH
OCHOBHBIE BU/IbI
JIBUKCHUS.

IIpa3anuk «/leHb
ceMbI)

3agauu: pacunpsTh
3HAHUA JIETeH O CBOEU
CeMbe, CEMEHHBIX
TpaaULIMSIX,
BOCITUTHIBATh YyTKOE,
OepeKHOE OTHOIICHUE
K CaMbIM OJIM3KUM
JTr05M, (OPMHUPOBATH
NOTPEOHOCTH
pagoBaTh OIU3KUX
JTOOpBIMU JIeJIaMHU.
(crapumit
JIOLIKOJIbHBIN
BO3pacT)

YTPEHHHUK.



3amaun:co3aaTh
pangocTHoe
HaCTPOEHHE,
BO3MOXHOCTH
COBEPILIEHCTBOBATH
JBUTaTEIIbHbBIE
YMEHUS U HAaBBIKU B
HEINPUHYXICHHON
o0cTaHOBKe.

(BCce BO3pacTHBIE
rPyIIbI)
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